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أحــد  هــو  والــذي  الكُُتيــب  هــذا  اعــداد  يــأتي 
المعــايير الدوليــة المنبثقــة عــن المدونــة العالميــة 
بــه  تقــوم  لما  اســتكمالاًً  المنشــطات،  لمكافحــة 
المنظمــة الأردنيــة لمكافحــة المنشــطات في مجــال 
للريــاضي  اللازمــة  المعلومــات  وتــوفير  التوعيــة 
والطاقــم المعــاون والاتحــادات الأردنيــة كافــة ولكي 
يتعــرف الجميــع على مســؤولية كل الأطــراف في مجــال 
ــتوى  ــك على المس ــواء كان ذل ــطات س ــة المنش مكافح

الــدولي. أو  الإقليمــي  أو  الوطنــي 
المدونــة  مــن  الخامســة  النســخة  إصــدار  إن 
العالميــة لمكافحــة المنشــطات والتــي جــرى العمــل 
العالميــة  الوكالــة  اجــتماع  خلال  اعتمادهــا  على 
ــا في  ــان - كوري ــة بوس ــطات في مدين ــة المنش لمكافح
2025 وســتصبح نافــذة اعتبــارًًا مــن الأول مــن  العــام 
شــهر كانــون الثــاني عــام 2027، حيــث ســيتم إدخــال 
تعــديلات كــبيرة ومعــايير جديــدة ملزمــة لكافــة دول 
العــالم. ولقــد عملــت الوكالــة العالميــة على تعميمهــا 
يتــم  لكي  العــالم  دول  كافــة  في  المعنــيين  على 
ــك  ــصين وذل ــل المخت ــن قب ــتها م ــا ومناقش الاطلاع عليه
لتســهيل وضــع الآليــات اللازمــة لتنفيذهــا بالتعــاون مــع 
المنشــطات  مكافحــة  ومنــظمات  الدوليــة  الاتحــادات 

الشركاء. كافــة  الى  بالإضافــة  والإقليميــة  الوطنيــة 
أمــام  جميعــا  تضعنــا  العالميــة  المدونــة  إن 
مســؤولياتنا القانونيــة وطنيــاًً ودوليــاًً في حســن تطبيــق 

المدونــة والالتــزام بمــا ورد فيهــا.

الدكتور كمال الحديدي
رئيس المنظمة الأردنية لمكافحة المنشطات

التمهيـــــــد





يعمل به إعتباراًً من 2026/1/1 
يرجى العلم بأن هذه القائمة سارية 

المفعول  لغاية 2026/12/31
مراجعة المادة العلمية : 

الدكتور كمال الحديدي 
العضويات السابقة والحالية:

• عضو مجلس إدارة الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات.	
• عضو اللجنة الطبية والعلمية والأبحاث في الوكالة 	

العالمية لمكافحة المنشطات.
• لمكافحة 	 العالمية  الوكالة  في  التعليم  لجنة  عضو 

المنشطات.
• لمكافحة 	 العالمية  للوكالة  المالية  اللجنة  رئيس 

المنشطات لقارة آسيا.
• عضــو اللجنــة الطبيــة ومكافحــة المنشــطات في 	

المجلــس الأولمبــي الأســيوي.
• عضــو اللجنــة الطبيــة ومكافحــة المنشــطات في 	

اتحــاد اللجــان الأولمبيــة العربيــة.
• في 	 العربيــة  للمنطقــة  العمــل  مجموعــة  عضــو 

اليونســكو لإعــداد Traditional Pharmacopeia في 
ــطات. ــة المنش ــال مكافح مج

• رئيس المنظمة الأردنية لمكافحة المنشطات.	
• رئيس منظمة إقليم غرب آسيا لمكافحة المنشطات.	
• رئيس الصندوق الآسيوي لمكافحة المنشطات.	
• عضو لجنة مكافحة المنشطات في الاتحاد الرياضي 	

للتضامن الإسلامي .

تدقيق : 

السيد يزن منذر
• رئيـــس قســـم الفحـــص والتحقيقـــات ومســـؤول 	

الشـــؤون الإدارية في المنظمـــة الأردنية لمكافحة 
دولي  منشـــطات  فحـــص  ومســـؤول  المنشـــطات 
 ،)IDCO( ضمن برنامج المجلس الأولمبي الآســـيوي
.)ITA( ومرخـــص من قبـــل الوكالـــة الدولية للفحـــص
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السيدة سينه حتقاي:
• الأردنية 	 المنظمة  في  التعليم  قسم  رئيسة 

لمكافحة المنشطات وأمين عام منظمة إقليم غرب 
آسيا ومسؤول فحص منشطات دولي ضمن برنامج 
من  ومرخص   ،)IDCO( الآسيوي  الأولمبي  المجلس 

.)ITA( قبل الوكالة الدولية للفحص
• 	 )ICSE( النظيفة  للرياضة  دولي  تعليمي  مدرب 

.ITA مرخص من قبل الوكالة الدولية للفحص
• لمكافحة 	 العالمية  الوكالة  قبل  من  معتمد  مدرب 

.GLDF4CLEANSPORT المنشطات ضمن برنامج
العلمــي  القســم  رئيســــــة  طــه:  كفــاح  الآنســة 
الأردنيــة  المنظمــة  في  المالي  القســم  ومســؤولة 
ــطات دولي  ــص منش ــؤول فح ــطات ومس ــة المنش لمكافح
 ،)IDCO( الآســيوي  الأولمبــي  المجلــس  برنامــج  ضمــن 

.)ITA( للفحــص  الدوليــة  الوكالــة  قبــل  مــن  ومرخــص 
والواجـــب  اللاعبـــة  اللاعـــب/  مســـؤولية  إنهـــا 
مـــادة  دخـــول أي  عـــدم  ضمان  له/لهـــا  الشـــخصي 

جســـدها. أو  جســـده  إلى  محظـــورة 

إن وجــود أي كميــة مــن المــواد المحظــورة أو 
أحــد عناصرهــا أو الآثــار الدالــة عليهــا في عينــة اللاعــب 
ــتثناء  ــطات باس ــة المنش ــد مكافح ــاكاًً لقواع ــتبر انته يع
تحديــد كمياتهــا على وجــه  تــم  التــي  تلــك المــواد 

الخصــوص في قائمــة المــواد المحظــورة .

إن النجــاح أو الإخفــاق مــن حيــث النتائــج مــن خلال 
اســتخدام مــادة محظــورة أو طريقــة محظــورة لا يهــم في 
حــد ذاتــه، وإنمــا يكفــي حــدوث اســتخدام لمادة محظــورة 
أو طريقــة محظــورة لوقــوع انتهــاك لقواعــد المنشــطات .

الموقع الالكتروني:
www.jado.jo

صفحة الفيسبوك للمنظمة:
 JADO المنظة الأردنية لمكافحة المنشطات

  jado@jado.jo : البريد الإلكتروني
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من هي الوكالة العالمية لمكافحة
المنشطات )WADA( ؟

هــي منظمــة دوليــة مســتقلة مســؤولة عــن 
ترويــج، تنســيق، ومراقبــة  مكافحــة المنشــطات في 

الرياضــة بجميــع أشــكالها.
وتســعى الوكالــة العالميــة لمكافحة المنشــطات 

لتعزيــز رياضــة خاليــة مــن المنشــطات.

من هي المنظمة الأردنية لمكافحة
المنشطات )JADO(؟ 

هــي الســلطة الرئيســية المســؤولة عــن القيــام 
باعتــاد وتنفيــذ قواعــد مكافحــة المنشــطات عــى 
ــات  ــع العين ــات جم ــه عملي ــي وتوجي ــتوى الوطن المس

وإدارة نتائــج الفحوصــات وإجــراء التحقيقــات.

ماهي المدونة العالمية لمكافحة المنشطات ؟
هــي الوثيقــة التــي تعمل عــى موائمــة القواعد 
الألعــاب  المتعلقــة بمكافحــة المنشــطات في جميــع 
الرياضيــة  في جميــع بلــدان العــالم . فهــي توفــر الإطــار 
العــام لبرامــج وأنشــطة مكافحــة المنشــطات للمنظــات 
لجميــع  يتســنى  حتــى  العامــة  والســلطات  الرياضيــة 
و  السياســات  نفــس  وجــود  مــن  الإســتفادة  اللاعبــن 
الإجــراءات بغــض النظــر عــن ماهيــة الرياضــة ، أو الجنســية 

ــة التــي أجــري بهــا الفحــص. أو الدول

ما هو معيار المواد والطرق المحظورة )القائمة( ؟
قائمــة المــواد والطــرق المحظــورة وتســمى 
)القائمــة( هــي المعيــار الــدولي الــذي يحــدد المــواد 
ــة،  ــار المنافس ــارج إط ــل و خ ــورة داخ ــرق المحظ و الط
كــا تشــر إلى المــواد المحظــورة في رياضــة معينــة.
ــة  ــث أن الطبع ــنوياً ، بحي ــة س ــث القائم ــم تحدي يت
الموقــع  عــى  نشرهــا  يتــم  والحديثــة  الأخــرة 
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الإلكــروني للوكالــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات 
المنظمــة  موقــع  وعــى   )www.wada-ama.org(

 )www.jado.jo( المنشــطات  لمكافحــة  الأردنيــة 

كيف يتم تحديث القائمة ؟ 
طورت القائمة من خلال عملية تشاورية مكثفة، 
من  أكثر  على  القائمة  مسودة  وتعميم  بتداول  بدأت 
للتعليق  والإختصاص  العلاقة  أصحاب  من  شخص   1700
وتدوين الملاحظات . يتم مراجعة الملاحظات المستلمة 
من خلال اللجنة الطبية والعلمية والأبحاث في الوكالة 
كبار  من  والمؤلفة  المنشطات  لمكافحة  العالمية 
ويقوم   . المنشطات  مكافحة  وخبراء  الدوليين  العلماء 
القائمة   عن  المسؤول  العالمية  الوكالة  عمل  فريق 
العملية  في  المنخرطين  الأشخاص  مساهمة  بتحليل 
والأبحاث  الصحة  للجنة  استنتاجاته  ويقدم  التشاورية 
المنشطات،  لمكافحة  العالمية  للوكالة  التابعة  الطبية 
الى  النهائية  توصياتها  بإرسال  تقوم  بدورها  والتي 
إجتماعها  في  العالمية  للوكالة  التنفيذية  اللجنة 
هي   ، التنفيذية  اللجنة  إن   . أيلول  شهر  في  السنوي 
والتي   ، السياسات  و  القرارات  لصنع  النهائية  الهيئة 

تقوم بمناقشة  التوصيات وصنع القرار الأخير .

البرنامج الأردني لمكافحة المنشطات 
المنشطات  لمكافحة  الأردنية  المنظمة  تأسست 
بقرار من اللجنة الأولمبية الأردنية ، بهدف إيجاد سلطة 
أردنية لمكافحة المنشطات  تكون مستقلة في أعمالها 
وتمتلك المسؤولية والسلطة الضرورية للقيام بما يلي:

• وتطبيقها 	 المنشطات  فحص  برامج  وتنسيق  تخطيط 
وجمع المعلومات ذات العلاقة بالتحقيقات .

• التعاون مع المنظمات الوطنية الأخرى ذات العلاقة 	
والمنظمات الأخرى لمكافحة المنشطات.
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• الوطنية 	 المنظمات  بين  المتبادل  الفحص  تشجيع 
لمكافحة المنشطات .

• ترويج الأبحاث ضد المنشطات .	
• تخطيط وتنفيذ برامج التعليم والتثقيف وتقييمها . 	

الأسس التي يرت�كز عليها البرنامج الأردني 
لمكافحة المنشطات 

المنشطات  لمكافحة  الأردني  البرنامج  يحرص 
التي  للرياضة  الأساسية  القيمة  على  المحافظة  على 
يشار إليها في كثير من الأحيان »الروح الرياضية« التي 
اللعب  مبدأ  بإعلائها  الأولمبية  الحركة  جوهر  تشكل 
النزيه . وتمثل الروح الرياضية إحتفاءً بروح الإنسان جسداً 

وفكراً وهي تتميز بالقيم التالية :
• الأخلاق ، واللعب النزيه والأمانة	
• الصحة	
• الامتياز في الأداء	
• ازدهار الشخصية والتربية	
• التسلية والبهجة	
• العمل الجماعي	
• التفاني والالتزام	
• احترام القواعد والقوانين	
• احترام الذات وسائر المشاركين	
• الشجاعة	
• روح الجماعة والتضامن	

ويتنافى تعاطي المنشطات من حيث الجوهر مع 
الروح الرياضية .
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إنـتـبــــه !!!!!!!
ذوي  الاشــخاص  مــن  غــره  أو  الريــاضي  إن 
العلاقــة يجــب أن يكــون مســؤولاً عــن معرفــة مــا يشــكل 
والعقاقــر  المنشــطات  مكافحــة  لقواعــد  انتهــاكاً 

 : وهــي  الممنوعــة،  والطــرق 

	1 وجــود عقــار محظــور أو عنــاصره الأيضيــة أو أي آثــار .
دالــة عليــه في عينــة اللاعــب .

	2 اســتخدام أو محاولــة اســتخدام عقــار محظــور أو .
ــورة . ــيلة محظ وس

	3 ــع  . ــة جم ــور ، لعملي ــدم الحض ــوع ، أو ع ــض الخض رف
العينــات دون عــذر قاهــر بعــد تلقــي الإخطــار بذلــك 
أو التهــرب مــن عمليــة جمــع العينــات بــأي طريقــة 

أخــرى .

	4 امتنــــاع اللاعــــب عــــن تقديـــــم معلومــــات أماكــــن .
تواجــده والتغيــب عــن  التواجــد  في أماكــن الفحــص 

ــبقاً. ــب مس ــا اللاع ــي حدده الت

	5 التلاعــب أو محاولــة التلاعــب بــأي جانــب مــن جوانــب .
مراقبــة تعاطــي المنشــطات .

	6 حيــازة عقاقــر أو وســائل محظــورة مــن قبــل اللاعب .
أو الطاقــم المعــاون للرياضي .

	7 المــواد . مــن  أي  تهريــب  في  الــروع  أو  الإتجــار 
المحظــورة ، أو الطــرق  المحظــورة مــن قبــل اللاعــب 

ــر. ــخص آخ أو أي ش

	8 ــار . ــل إط ــاضي داخ ــاء أي ري ــة إعط ــاء أو محاول إعط
المنافســة أيــة مــادة مــن المــواد المحظــورة أو 
ــاء  ــة إعط ــاء أو محاول ــورة ، أو إعط ــرق  المحظ الط
ــن  ــادة م ــة م ــة أي ــار المنافس ــارج إط ــاضي خ أي ري
المــواد المحظــورة أو الطــرق  المحظــورة والتــي 

ــة . ــار المنافس ــارج إط ــتخدامها خ ــر اس يحظ
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	9 التواطــؤ أو محاولــة التواطــؤ مــن قبــل اللاعــب أو أي .
ــخص آخر. ش

.	10 ــخص  ــب أو أي ش ــل اللاع ــن قب ــور م ــاون المحظ التع
آخــر.

.	11 أي تــرف مــن قبــل اللاعــب أو أي شــخص آخــر لمنــع 
إبــاغ الســلطات عــن أي نشــاط محظــور.

 :TUE الإست�ثناء للإستخدام العلاجي
يعــاني الكثــر مــن الرياضيــن مــن حــالات مرضيــة 
الأدويــة   أنــواع  مختلــف  ويتناولــون  مختلفــة  صحيــة 
ــاء  لعلاجهــا، ويــأتي إســتخدام هــذه الأدويــة قبــل وأثن
المنافســات الرياضيــة الرســمية ، ومــن أجــل هــذا الغرض 
العلاجــي(  للإســتخدام  الإســتثناء  )لجنــة  تشــكيل  تــم 
التــي تعمــل عــى مراجعــة الطلبــات المقدمــة مــن 
الرياضيــن في مختلــف الألعــاب الرياضيــة مــن أجــل 
الســاح أو رفــض اســتخدام مــادة علاجيــة داخــل وخــارج 

ــة . ــات الرياضي ــار  المنافس إط

العلاجي  للإستخدام  الإستثناء  طلبات  تقديم  يتم   	*
من خلال تعبئة النماذج المخصصة لذلك 

النماذج متوفرة على موقع المنظمة 	*
 www.jado.jo

في  الكائن  المنظمة  مقر  إلى  تسليمها  خلال  من  أو 
الدوار السابع - شارع شهداء الحرم الإبراهيمي

أبو رخية بلازا - ط 6 - مكتب 7
أو على البريد الإلكتروني

science@jado.jo
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قائمة المواد والطرق المحظورة لعام 2026 

تاري�خ النفاذ:1 كانون الثاني/ يناير 2026

يرجى ملاحظة أن قائمة الأمثلة للحالات الطبية 

ليست شاملة

جدول المحتويات :

المواد والطرق المحظورة في جميع الأوقات
)داخل وخارج إطار المنافسة(

S0 . المواد غيـر المعتمدة

S1. المواد الابتنائية 
أي  بــدون  تتواجــد  قــد  المــواد  هــذه  )بعــض 
ــاج  ــال: لع ــتخدم كمث ــي تس ــة الت ــددات  في الأدوي مح

الذكــور(. التناســلية عنــد  الغــدة  قصــور 

المتصلة  والمواد  النمو  وعوامل  البيبتيد  هرمونات   .S2
بها ونظائرها 

)بعض هذه المواد قد تتواجد بدون أي محددات 
الدم  فقر  لعلاج  كمثال:  تستخدم  التي  الأدوية  في 
نقص  الذكور،  عند  التناسلية  الغدة  قصور  )الأنيميا(، 

هرمون النمو(.

S3. نواهض البيتا - 2  
أي  بــدون  تتواجــد  قــد  المــواد   هــذه  )بعــض 
ــاج  ــال: لع ــتخدم كمث ــي تس ــة الت ــددات  في الأدوي مح

التنفــي(.  الجهــاز  واضطرابــات  الربــو 

S4. معدلات الهرمونات والأيض 
)بعـــض هذه المواد قـــد تتواجد بـــدون أي محددات  
في الأدويـــة التي تســـتخدم كمثال: لعـــاج سرطان الثدي 
والســـكري والعقـــم )لـــدى الســـيدات( ومتلازمـــة تكيس 

المبايض(.
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S5. مدرات البول والمواد الحاجبة 
أي  بــدون  تتواجــد  قــد  المــواد  هــذه  )بعــض 
ــاج   ــال: لع ــتخدم كمث ــي تس ــة الت ــددات  في الأدوي مح

فشــل عضلــة القلــب وارتفــاع ضغــط الــدم(.
M1-M2-M3 الطرق المحظورة.

المواد والطرق المحظورة داخل إطار المنافسة
S6. المنبهات 

أي  بــدون  تتواجــد  قــد  المــواد  هــذه  )بعــض 
محــددات في الأدويــة التــي تســتخدم كمثــال: لعــاج 
ــرط  ــاه وف ــص الانتب ــراب نق ــة و اضط ــية المفرط الحساس

الــرد والإنفلونــزا(.  نــزلات  النشــاط وأعــراض 
S7. المخدرات

أي  بــدون  تتواجــد  قــد  المــواد  هــذه  )بعــض   
ــعلاج  ــال: ل ــتخدم كمث ــي تس ــة الت ــددات في الأدوي مح

والــعضلات(. العــظام  إصاــبات  ــعن  الناــتج  الألم 
S8. القنبيات 

S9. الغلوكوكورتيكويدز
)بعـــــض هــذه المـــــواد قـــــد تتواجد بــدون أي 
محـــددات في الأدويـــة التي تســـتخدم كمثـــال: لعلاج 
الحساســـية والحساســـية المفرطـــة والربـــو وأمراض 

الالتهابية(. الأمعـــاء 

المواد المحظورة في رياضات معينة
P1. محصرات البيتا  

)بعــــض هــــــذه المــواد قـــــــد تتواجد بــــدون أي 
ــاج  ــال: لع ــتخدم كمث ــي تس ــة الت ــددات في الأدوي مح

ــدم(. ــط ال ــاع ضغ ــب وارتف ــة القل ــل عضل فش
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المقدمة : 
ًا  ًا إلزاميـ� تعــد قائمــة المحظــورات معيــارًًا دوليـ�
كجــزء مــن البرنامــج العالمــي لمكافحــة المنشــطات ويتم 
تحديــث القائمــة ســنويًاً بعــد عمليــة تشــاور موســعة 
تُقُــام بواســطة الوكالــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات.  

ــاني 2026. ــون ث ــو 1 كان ــة ه ــاذ القائم ــخ نف ــتبر تاري ويع
لمكافحــة  العالميــة  الوكالــة  تحتفــظ  أن  يجــب 
المحظــورات  لقائمــة  الرســمي  بالنــص  المنشــطات 
الإنجليزيــة  باللغتــن  نــرت  كذلــك  تكــون  أن  ويجــب 
والفرنســية. في حالــة وجــود أي تعــارض بــن النســختين 
الإنجليزيــة والفرنســية ، تعتــر النســخة الإنجليزيــة هــي 

المرجــع.
فيــا يــي بعــض المصطلحــات المســتخدمة في 

قائمــة المــواد والطــرق المحظــورة. 
محظور داخل إطار المنافسة :

تكـــون فـــرة داخـــل إطار المنافســـة مـــن حيث 
المبدأ هـــي الفـــرة التـــي تبدأ قبـــل منتصـــف الليل 
مبـــاشرة )الســـاعة 11:59 مســـاءً( في اليوم الســـابق 
للمنافســـة التي سيشـــارك فيها اللاعـــب حتى نهاية 
المنافســـة وعملية جمـــع العينة. مع مراعـــاة اختلاف 
الفـــرة الزمنيـــة المحـــددة لرياضيات معينـــة تحددها 

المنشـــطات. لمكافحة  العالمية  الوكالـــة 
محظور في جميع الأوقات : 

هــذا يعنــي أن المــادة أو الطريقــة محظــورة 
داخــل وخــارج إطــار المنافســة كــا هــو معــرف في 

 . المدونــة 
محددة وغيـر محددة :

وفقًـــا للـــادة 4.2.2 مـــن المدونـــة العالميـــة 
المـــادة  تطبيـــق  »لأغـــراض  المنشـــطات،  لمكافحـــة 
10، تعتـــر جميـــع المـــواد المحظـــورة مـــواد محددة 
باستثناء مــــــا هو معرف في قائمــــة المحظــــورات. 
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لا تعتبر أي طريقة محظـــورة طريقة محددة  إلا إذا تم 
تعريفهـــا على وجـــه الخصوص كطريقـــة محددة في 
قائمة المحظـــورات« وفقاً للتعليـــق على المادةفي 
المدونـــة. »لا تعتـــر المـــواد والطـــرق المحددة في 
المـــادة 4.2.2 في أي حال أقل أهميـــة أو خطورة من 
المـــواد أو الطـــرق الأخـــرى. ولكـــن هي مجـــرد مواد 
وأســـاليب مـــن المرجح أن يســـتهلكها أو يســـتخدمها 

الريـــاضي لغـــرض آخر غـــر تعزيـــز الأداء الرياضي«. 

المواد التي يُساء استخدامها 
فـــإن  المدونـــة،  مـــن   4.2.3 للـــادة  وفقًـــا 
المـــواد التي يسُـــاء اســـتخدامها هي مـــواد عرفت 
كذلـــك لأنه كثـــراً ما يتـــم إســـاءة اســـتخدامها في 
المجتمـــع خارج ســـياق الرياضـــة. تعد المـــواد التالية 
من المـــواد التـــي يتم اســـاءة اســـتخدامها بشـــكل 
ميثيلين  )الهيرويـــن(،  ديامورفـــن  الكوكايـــن،  خاص: 
)MDMA/ »إكســـتاسي«(،  ديوكـــي ميثامفيتامـــن 

.)THC تتراهيدروكانابينـــول)
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S0 - المواد غير المعتمدة

محظورة في جميع الأوقات )داخل إطار 

المنافسات وخارجها (

)تعد جميع المواد المحظورة في

هذه  القسم مواد محددة( 

أي  في  ذكرهـــا  يتـــم  لم  دوائيـــة  مـــادة  أي 
مـــن  الفقـــرات اللاحقـــة في القائمـــة، وغـــر حاصلة 
عـــى  موافقة أي من الســـلطات الصحيـــة الحكومية 
المنظمة للاســـتخدام العلاجي للإنســـان )على ســـبيل 
المثـــال الأدويـــة قيـــد التطوير مـــا قبـــل السريرية أو 
السريرية أو الموقفة، والأدويـــة التي يتم تصميمها، 
الموافقـــة  عـــى  الحاصلـــة  والأدويـــة  العقاقـــر 
للاســـتخدامات البيطريـــة فقـــط( تعتـــر محظورة في  

جميـــع الأوقات »داخـــل وخـــارج إطار المنافســـة«. 
هـــذا التصنيـــف يشـــمل العديـــد مـــن المـــواد 

المختلفـــة وتشـــمل ولكـــن لا تقتـــر عـــى:
BPC-157, 2,4-dinitrophenol (DNP), ryanodine 
receptor-1-calstabin complex stabiltizers 
[e.g.S-107, S48168 (ARM210)] and troponin 
activators (e.g. reldesemtiv and tirasemtiv).
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S1. المواد الابتنائية 

محظورة في جميع الأوقات )داخل إطار 

المنافسات وخارجها (

)تعد جميع المواد المحظورة في

هذه  القسم مواد غيـر محددة( 

المواد الابتنائية محظورة 
:)AAS( الستيرويدات الأندروجينية الابتنائية - S1.1

عنــد مــا يتــم أخذهــا مــن مصــدر خارجــي، وتشــمل 
ولكــن لا تقتــر عــى: 

• 1-Androstenediol (5α-androst-1-ene-3β,17β-diol);
• 1-Androstenedione (5α-androst-1-ene-3,17-dione);
• 1-Androsterone (3α-hydroxy-5α-androst-1-ene-

17-one);
• 1-Epiandrosterone (3β-hydroxy-5α-androst-1-

ene-17-one);
• 1-Testosterone (17β-hydroxy-5α-androst-1-en-3-

one);
• 4-Androstenediol (androst-4-ene-3β,17β-diol);
• 4-Hydroxytestosterone (4,17β-dihydroxyandrost 

-4-en-3-one);
• 5-Androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione);
• 7α-Hydroxy-DHEA;
• 7β-Hydroxy-DHEA;
• 7-Keto-DHEA;
• 11β- Methyl -19- nortestosterone;
• 17α-Methylepithiostanol (epistane);
• 19-Norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol);
• 19-Norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione);
• Androst-4-ene-3,11,17- trione (11-Ketoandrost 

enedione, adrenosterone)
• Androstanolone (5α-dihydrotestosterone, 
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17β-hydroxy-5α-androstan-3-one);
• Androstenediol (androst-5-ene-3β,17β-diol);
• Androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);
• Bolasterone;
• Boldenone;
• Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione);
• Calusterone;
• Clostebol;
• Danazol ([1,2]oxazolo[4

,
,5

,
:2,3]pregna-4-en-20-

yn-17α-ol); 
• Dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17β-

hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
• Desoxymethyltestosterone (17α-methyl-5α-

androst-2-en-17β-ol and 17α-methyl-5α-an-
drost-3-en-17β-ol);

• Dimethandrolone (7a,11β- Dimethyl-19- nor 
testosterone);

• Drostanolone;
• Epiandrosterone (3β-hydroxy-5α-androstan-17-

one);
• Epi-dihydrotestosterone (17β-hydroxy-5β-

androstan-3-one);
• Epitestosterone;
• Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17α-ol);
• Fluoxymesterone;
• Formebolone;
• Furazabol (17α-methyl [1,2,5]oxadiazolo 

[3
,
,4

,
:2,3]-5α-androstan-17β-ol); 

• Gestrinone;
• Mestanolone;
• Mesterolone;
• Metandienone (17β-hydroxy-17α-

methylandrosta-1,4-dien-3-one);
• Metenolone;
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• Methandriol;
• Methasterone (17β-hydroxy-2α,17α-dimethyl-5α-

androstan-3-one); 
• Methyl-1-testosterone (17β-hydroxy-17α-methyl-

5α-androst-1-en-3-one); 
• Methylclostebol;
• Methyldienolone (17β-hydroxy-17α-methylestra-

4,9-dien-3-one);
• Methylnortestosterone (17β-hydroxy-17α-

methylestr-4-en-3-one); 
• Methyltestosterone;
• Metribolone (methyltrienolone, 17β-hydroxy-

17α-methylestra-4,9,11-trien-3-one);
• Mibolerone;
• Nandrolone (19-nortestosterone);
• Norboletone;
• Norclostebol (4-chloro-17β-ol-estr-4-en-3-one);
• Norethandrolone;
• Oxabolone;
• Oxandrolone;
• Oxymesterone;
• Oxymetholone;
• Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 

3β-hydroxyandrost-5-en-17-one);
• Prostanozol (17β-[(tetrahydropyran-2-yl) 

oxy]-1
,
H-pyrazolo[3,4:2,3]-5α-androstane);

• Quinbolone;
• Stanozolol;
• Stenbolone;
• Testosterone;
• Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-

19-nor-17α-pregna-4,9,11-trien-3-one);
• Tibolone;
• Trenbolone (17β-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one)
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• Trestolone (7α-Methyl-19- nortestosterone, 
MENT);

الأثر  أو  المماثل  الكيميائي  التركيب  ذات  الأخرى  والعقاقير 

أو الآثار البيولوجية المماثلة بما في ذلك استراتها. 

S1.2     مواد ابتنائية  أخرى
تشمل المواد التالية، ولكن لاتقتصر عليها:

• Clenbuterol;
• Osilodrostat ;
• Ractopomine 
• Selective androgen receptor modulators 

[SARMs, e.g. andarine, enobosarm (Ostarine), 
LGD-4033 (ligandrol), RAD140, S-23 and YK -11],

• Zeranol 
• Zilpaterol
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S2. هرمونات البيبتيد، وعوامل النمو والعقاقير المتصلة 
بها ونظائرها: 

محظورة في جميع الأوقات )داخل إطار 
المنافسات وخارجها(

)تعد جميع المواد المحظورة في
هذه  القسم مواد غير محددة( 

ــاه وغيرهــا  يحظــر اســتخدام العقاقــر المدرجــة أدن
مــن المــواد ذات التركيــب الكيميــائي المماثــل أو الأثــر أو 

ــة :    ــة المماثل ــار البيولوجي الآث
ــاج  ــى إنت ــرة ع ــل المؤث ــن )EPO( والعوام S2.1. الإرثروبويت

خلايــا الــدم الحمــراء، وتشــمل، لكــن لا تقتــر عــى: 
S2.1.1	 Erythropoietin Receptor Agonists, e.g.
	 Darbepoetins (dEPO);
	 Erythropoietins (EPO); EPO-based constructs 

[e.g.EPO-Fc, methoxy polyethylene glycol-
epoetin beta (CERA)]; EPO-mimetic agents 
and their constructs (e.g. CNTO-530, 
peginesatide, pegmolesatide).

S2.1.2	 Hypoxia-inducible factor (HIF) activating 
agents, e.g. Cobalt; Daprodustat (GSK1278863); 
IOX2; Molidustat (BAY 85-3934); Roxadustat 
(FG-4592); Vadadustat (AKB-6548); Xenon.

S2.1.3	GATA inhibitors, e.g. K-11706.
S2.1.4	 Transforming growth factor beta (TGF-β) signaling 

inhibitors, e.g. Luspatercept; Sotatercept.
S2.1.5	Innate repair receptor agonists, e.g. Asialo 

EPO; Carbamylated EPO (CEPO).

S2.2. هرمونات البيبتايد والعوامل المفرزة لها، 
S2.2.1 Testosterone-stimulating peptides in males 
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including, but not limited to:
•	 chorionic gonadotrophin (CG),
•	 luteinizing hormone (LH),
•	 gonadotrophin- releasing hormone 

(GnRH, gonadorelin) and its agonist 
analogues (e.g. buserelin, deslorelin, 
goserelin, histrelin, leuprorelin, nafarelin 
and triptorelin),

•	 kisspeptin and its agonist analogues
S2.2.2	 Corticotrophins and their releasing factors, e.g. 

corticorelin and tetracosactide
S2.2.3	 Growth hormone (GH), its analogues and 

fragments including, but not limited to:
•	 growth hormone analogues, e.g. 

lonapegsomatropin, somapacitan and 
somatrogon

•	 growth hormone fragments, e.g. AOD-
9604 and hGH 176-191

S2.2.4	 Growth hormone releasing factors, including, but 
not limited to:

 •	 growth hormone-releasing hormone 
(GHRH) and its analogues (e.g. CJC-1293,  
CJC-1295, sermorelin and tesamorelin)

 •	 growth hormone secretagogues (GHS) 
and their mimetics [e.g. anamorelin, 
capromorelin, ibutamoren (MK-677), 
ipamorelin, lenomorelin (ghrelin), 
macimorelin and tabimorelin]

•	 GH-releasing peptides (GHRPs) [e.g. 
alexamorelin, examorelin (hexarelin), 
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GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelin), GHRP-3, 
GHRP-4, GHRP-5 and GHRP-6] 

التـــي  النمـــو   عوامـــل  ومعـــدلات  النمـــو،  عوامـــل  	.S2.3
علـــى:  تقتصـــر  لا  ولكـــن  تشـــمل، 

• Fibroblast Growth Factors (FGFs);
• Hepatocyte Growth Factor (HGF);
• Insulin-like Growth Factor-1 (IGF-1, mecasermin) and
     its analogues;
• Mechano Growth Factors (MGFs);
• Platelet-Derived Growth Factor (PDGF); 
• Thymosin-β4 and its derivatives e.g. TB-500; 
• Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF);

ومثــل ذلــك أي عوامــل نمــو أخــرى تؤثــر عــى بنــاء 
أو تحطيــم بروتــن العضــات أو الأوتــار أو الأربطــة، أو تعمــل 
عــى  نمــو الأوعيــة الدمويــة، وحــرق الطاقــة، أو القــادرة 

عــى التجــدد أو القــادرة عــى تبديــل نــوع الأليــاف. 
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نواهض البيتا-2 	.S3

محظورة في جميع الأوقات )داخل إطار 
المنافسات وخارجها (

)تعد جميع المواد المحظورة في
هذه  القسم مواد محددة( 

تعتــر جميــع نواهــض البيتــا- 2 الاختياريــة وغــر الاختياريــة، 
بمــا في ذلــك جميــع نظائرهــا البصريــة  مــواد محظــورة.

وتشــمل، لكــن لا تقتــر عــى :

• Arformoterol;
• Fenoterol;
• Formoterol;
• Higenamine;
• Indacaterol;
• Levosalbutamol;
• Olodaterol; 
• Procaterol;
• Reproterol; 
• Salbutamol;
• Salmeterol; 
• Terbutaline;
• Tretoquinol (trimetoquinol);
• Tulobuterol;
• Vilanterol.

باست�ثناء: 

•	 أقــى  كحــد  الاستنشــاق  طريــق  عــن   Salbutamol
1600μg خــال 24 ســاعة في جرعــات مقســمة لا تتجــاوز 

600μg خــال 8 ســاعات بدايــة مــن أي جرعــة.
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•	  54μg عــن طريــق الاستنشــاق )كحــد أقــى formoterol
ــاوز  ــث لا تتج ــات، بحي ــمة إلى جرع ــاعة مقس ــال 24 س خ

ــداء مــن أي جرعــة(. 36μg خــال 12 ســاعة ب
•	  200μg عــن طريــق الاستنشــاق )كحــد أقــى salmeterol

خــال 24 ســاعة(.  مقســمة عــى جرعــات بحيــث لا تتجــاوز 
100 ميكروغــرام خــال 8 ســاعات بــدءاً مــن أي جرعــة.

•	  25μg ــى ــد أق ــاق )كح ــق الاستنش ــن طري Vilanterol  ع
خــال 24 ســاعة(.  

ملاحظة : 

•	 عــن  يزيــد  بمــا  البــول  في   salbutamol وجــود  إن 
 )40ng/ml( عــن  يزيــد  بمــا   formoterol أو   )1000ng/ml(
يشــر إلى أن المــادة لم تســتخدم  لأغــراض علاجيــة وســيتم 
إعتبــاره بمثابــة نتيجــة تحليــل عكســية »إيجابيــة« مــالم يثبــت 
اللاعــب المعنــي مــن خــال دراســة دوائيــة حركيــة مضبوطــة 
أن هــذه  النتيجــة غــر الطبيعيــة هــي نتيجــة اســتخدام  
ــد  ــاق( لا تزي ــق الإستنش ــن طري ــة  )ع ــة علاجي ــادة كجرع الم

ــابقاً. ــه س ــار إلي ــى المش ــد الأع ــن الح ع
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S4. معدلات الهرمونات والأيض

محظورة في جميع الأوقات )داخل إطار 
المنافسات وخارجها(

  S4.2 و S4.1  المواد المحظورة في الاقسام
تعد مواد محددة 

المواد في الاقسام S4.3  و S4.4  مواد غير محددة 

تعتبر الهرمونات و معدلات الأيض التالية محظورة:
مثبطات  الأروماتيز ، التي تشتمل و لا تقتصر على: 	S4.1

• 2-Androstenol (5α-androst-2-en-17-ol);
• 2-Androstenone (5α-androst-2-en-17-one);
• 2-Phenylbenzo [h] chromen -4- one (a-naphth
     oflavone; 7,8- benzo oflavone);
• 3-Androstenol (5α-androst-3-en-17-ol);
• 3-Androstenone (5α-androst-3-en-17-one);
• 4-Androstene-3,6,17 trione  (6-oxo); 
• Aminoglutethimide;
• Anastrozole;
• Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione);
• Androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane);
• Exemestane;
• Formestane;
• Letrozole;
• Testolactone.

المواد المضادة للإستروجيــــن )مضادات الاستـروجيـن  	S4.2
الإستـروجيــــن  لمســـتقبلات  الإنتقائيـــة  والمعـــدلات 

)SERMS( والتـــي تشـــمل، ولكـــن لا تقتصـــر علـــى: 
• Bazedoxifene;
• Clomifene;
• Cyclofenil;
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• Elacestrant;
• Fulvestrant;
• Ospemifene;
• Raloxifene;
• Tamoxifen;
• Toremifene.
 activin المــواد التــي تبطــل عمــل مســتقبلات ال 	S4.3

IIB والتــي تشــمل ولكــن لا تقتصــر علــى :
• Activin A-neutrolizing antibodies; 
• Activin receptor IIB competitors such as:

-  Decoy activin receptors (e.g. ACE-031);
• Anti-activin receptor IIB antibodies (e.g. bimagrumab);
• Myostatin inhibitors such as:

-  Agents reducing or ablating myostatin expression;
-  Myostatin-binding proteins (e.g. follistatin,  

myostatin propeptide);
-  Myostatin- or precursor neutralizing antibodies 

(e.g. apitegromab, domagrozumab, landogro-
zumab, stamulumab).

معدلات الأيض:  	S4.4
S4.4.1
• Activators of the AMP-activated protein kinase 
(AMPK), e.g. 5-N, 6-N-bis (2-flurorophenyl)- (1,2,5)  
oxadiazolo, (3,4-b) pyrazine- 5,6- diamine (BAM 
15), AICAR, mitochondrial;
open reading frame of the 12S rRNA-c (MOTS-c);
•Peroxisome Proliferator-Activated Receptor delta 
(PPARδ) agonists, e.g.
2-(2-methyl 4-((4-methyl-2-(4-(trifluoromethyl) 
phenyl) thiazol-5-yl) methylthio)phenoxy) acetic  
acid (GW1516, GW501516) and;
•Rev-erba agonists, e.g. SR9009, SR 9011
S4.4.2 Insulins and insulin-mimetics; e.g. S519, S597
S4.4.3 Meldonium;
.S4.4.4 Trimetazidine
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S5. مدرات البول والمواد الحاجبة : 

محظورة في جميع الأوقات )داخل إطار 
المنافسات وخارجها (

)تعد جميع المواد المحظورة في هذه
القسم مواد محددة ( 

تعتبر جميع مدرات البول والمواد الحاجبة  وتشمل 
جميع نظائرها البصرية L,d حيثما كان ذلك مناسباً محظورة 
التأثير  ذات  أو  المماثل  الكميائي  التركيب  ذات  والمواد 

البيولوجي المماثل التي تشمل ولكن لا تقتصر على:
• Diuretics such as:
	 Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; 

chlortalidone; etacrynic acid; furosemide;
	 indapamide; metolazone; spironolactone; 

thiazides, e.g. bendroflumethiazide, chlorothi-
azide and hydrochlorothiazide; torasemide; 
triamterene; xipamide;

• Vaptans, e.g. conivaptan, mozavaptan, tolvaptan;
• Plasma expanders by intravenous administra-

tion such as:
	 Albumin, dextran, hydroxyethyl starch, mannitol;
• Desmopressin;
• Probenecid;
	 and other substances with a similar chemical 

structure or similar biological effect(s)

بإست�ثناء 
• Drospirenone; pamabrom;
ل   بالعيــون  المتعلقــة  الموضعيــة  والإســتخدامات   •

carbonic anhydrase inhibitors
.)dorzolamide  brinzolamide( مثل 	
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• الإســتخدام الموضعــي لــل felypressin في تخديــر 
ــنان.  الأس

ملاحظة: 
إن وجـــود أي كميـــة من المـــواد التاليـــة التي 
تخضـــع لحدود العتبـــة في عينة الريـــاضي في جميع 
الأوقـــات أو داخل إطـــار المنافســـة،  بالتزامن مع مدر 
للبـــول أو غيرهـــا من المـــواد الحاجبة  ســـيعتبر نتيجة 
تحليل عكســـية »إيجابية« ، مالم يثبـــت  اللاعب حصوله 
المادة  لتلـــك  العلاجـــي  للإســـتخدام  إســـتثناء  على 
بالإضافة إلى الإســـتثناء الممنوح لمـــدر البول أو غيرها 

الحاجبة: المـــواد  من 
(formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine, 
methylephedrine, pseudoephedrine)
• بإســتثناء الاســتخدام الموضعــي والمتعلــق بالعيــون 

Carbonic anhydrose inhibitor لمــادة
أو الاســتخدام الموضعــي لمــادة Felypressin في  	

الأســنان. تخديــر 
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الطرق المحظورة

محظورة في جميع الأوقات )داخل إطار 
المنافسات وخارجها (

تعد جميع الطرق المحظورة في هذا القسم 
طرق غير محددة ما عدا الطرق في القسم 

M2.2 والتي تعد طرق محددة

M1.   التلاعب في الدم ومكونات الدم:  
يحظر ما يلي:

أو  الدم  من   كمية  أي  إدخال  إعادة  أو  استخدام  	.M1.1
سواء  مصدرها  كان  أيا  الحمراء  الدم  خلايا  منتجات 
أو  مغاير  دم  أو  مماثل  دم  أو  ذاتي  دم  من  كانت 
استخدام أي من منتجات خلايا الدم الحمراء من أي 

منشأ في نظام الدورة الدموية. 
ويســتثنى مــن ذلــك ســحب الــدم أو مكونــات الــدم )بمــا في 

ذلــك مكونــات الــدم  )الفصــادة(( إذا تــم ذلــك مــن أجــل:
أغــراض تحليليــة، بمــا ذلــك الفحوصــات الطبيــة أو مراقبــة  	- 1

ــطات أو المنش
اغــراض الــتبرع في الــدم في مركــز جمــع معتمــد مــن  	- 2

قبــل الســلطة التنظميــة المختصــة في الدولــة.

التقويـة الإصطناعيـة لعمليـات امتصـاص الأوكسـجين  	.M1.2
ولكـن  تشـمل،  وسـائل  بإسـتعمال  وإيصالـه،  ونقلـه 
 perfluorochemicals, مركبـات  على،  تقـتصر  لا 
ومنتجـات   efaproxiral (RSR13) Voxelotor
الهيموغلـوبين المعدلـة )مثـل بدائـل الـدم القائممة 
الهيموغلـوبين  ومنتجـات  الهيموغلـوبين،  على 
المغلفة في كبسـولات دقيقة( بإسـتثناء الأوكسجين 

الإستنشـاق. خلال  مـن  الإضـافي 
أي شكل من أشكال التلاعب في الأوعية الدموية أو  	.M1.3

مكونات الدم بالطرق الفيزيائية أو الكيميائية.
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M1.4.	استخدام أنظمة أو أجهزة إعادة التنفس لتوصيل أول 
أكسيد الكربون، ما لم يتم ذلك كإجراء تشخيصي تحت 

إشراف طبي أو علمي مختص.

M2 .التلاعب الكيميائي والفيزيائي
يحظر ما يلي:

ســامة  لتغــر  التلاعــب،  محاولــة  أو  التلاعــب،  	.M2.1
خــال  جمعهــا  تــم  التــي  العينــات  وصلاحيــة 
الطــرق   وهــذه  المنشــطات،  فحــص  عمليــات 
ــول  ــتبدال الب ــى ، اس ــر ع ــن  لا تقت ــمل، ولك تش
ــى  ــة ال  proteases ع ــل إضاف ــش  مث و/ أو  الغ

العينــة.
ــدي  ــب الوري ــات التشري ــوء إلى عملي ــر اللج يحظ 	.M2.2
و/أو الحقــن الوريــدي لأكــر مــن )100ml خــال 
12 ســاعة( باســتثناء تلــك الحــالات التــي  تدخــل  
المستشــفيات بصفــة مشروعــة أو مــن ضمــن 
أو  الجراحيــة  العمليــات  أو  العلاجيــة  الإجــراءات 

السريريــة. التحقيقــات 

M3 .التنشيط الجيني و تنشيط الخلايا 
ــتوى  ــع مس ــل أن ترف ــي يحتم ــة  الت ــود التالي ــر البن تعت

الأداء الريــاضي محظــورة:
نظائرهــا  أو  النوويــة  الأحماض  اســتخدام  	.M3.1
ــوم و/ ــل الجين ــغير تسلس ــد ت ــي ق ــة الت الحمضي
ــمل  ــة. ويش ــطة أي آلي ــي بواس ــبير الجين أو التع
ذلــك على ســبيل المثــال لا الــحصر تقنيــات تعديــل 

الجينــات وتعطيــل الجينــات ونقــل الجينــات.
ــاًً  ــة وراثي ــة أو المعدل ــا الطبيعي ــتخدام الخلاي اس 	.M3.2
أو نظائرهــا الحمضيــة  النوويــة  )مثــل الإحماض 

والريبوســومات(. الميتوكوندريــا  مثــل 
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S6 .  المنبهات

محظورة داخل إطار المنافسات فقط
تعتبـر جميع المواد المحظورة في هذا
القسم مواد محددة ما عدا المواد في

القسم S6.A والتي تعد مواد غيـر محددة 
المواد التي يُساء استخدامها في هذا 

القسم:
cocaine, methylenedioxymethamphetamine

(MDMA/ “ecstasy”)

ذلــك  في  بمــا  المنبهــات  جميــع  اســتعمال  يحظــر 
ايســومراتها البصريــة »d« و »l«، إن وجــدت ، وتشــمل 

مايــي: المنبهــات  
S6.A.  المنبهات الغير محددة:

• Adrafinil;
• Amfepramone;
• Amfetamine;
• Amfetaminil;
• Amiphenazole;
• Benfluorex;
• Benzylpiperazine;
• Bromantan;
• Clobenzorex;
• Cocaine;
• Cropropamide;
• Crotetamide;
• Fencamine;
• Fenetylline;
• Fenfluramine;
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• Fenproporex;
• Fladrafinil (2-[Bis(4-fluorophenyl)methylsulfinyl] - 

N- hydroxyacetamide);
• Flamodafinil (2-[Bis(4-fluorophenyl)methylsulfinyl] 

acetamide);
• Fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)];
• Furfenorex;
• Lisdexamfetamine;
• Hydrafinil (fluorenol);
• Mefenorex;
• Mephentermine;
• Mesocarb;
• Metamfetamine(d-);
• p-methylamfetamine;
• Modafinil;
• Norfenfluramine;
• Phendimetrazine;
• Phentermine;
• Prenylamine;
• Prolintane.

يعتبر  القسم  هذا  في  صراحة  مذكور  الغير  والمنبه 
مادة محددة.

S6.B.  المنبهات المحددة تشمل ولكن لا تقتصر على: 
• 2-phenylpropan -1- amine (β-methylephenyl - 

amine, BMPEA). 
• 3-Methylhexan-2-amine (1,2-dimethylpentyl-

amine); 
• 4-Fluoromethylphendiate.
• 4-Methylhexan-2-amine (1,3-dimethylamyl-

amine, 1,3DMAA, methylhexaneamine)
• 4-Methylpentan-2-amine (1,3-dimethylbutyl-
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amine); 
• 5-Methylhexan-2-amine (1,4-dimethylpentyl-

amine, 1,4-dimethylamylamine, 1,4-DMAA).
• Benzfetamine;
• Cathine**;
• Cathinone and its analogues, e.g. mephedrone, 

methedrone, and α - pyrrolidinovalerophenone;
• Dimetamfetamine (dimethylamphetamine);
• Ephedrine***;
• Epinephrine**** (adrenaline);
• Etamivan;
• Ethylphenidate;
• Etilamfetamine;
• Etilefrine;
• Famprofazone;
• Fenbutrazate;
• Fencamfamin;
• Heptaminol;
• Hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetamine);
• Isometheptene;
• Levmetamfetamine;
• Meclofenoxate;
• Methylenedioxymethamphetamine;
• Methylephedrine***;
• Methylnaphthidate[(±)-methyl-2-(naphtha-

len-2-yl)-2-(piperidin-2-yl) acetate];
• Methylphenidate;
• Midodrine;
• Nikethamide;
• Norfenefrine;
• Octodrine (1,5-dimethylhexylamine);
• Octopamine;
• Oxilofrine (methylsynephrine);
• Pemoline;
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• Pentetrazol;
• Phenethylamine and its derivatives;
• Phenmetrazine;
• Phenpromethamine;
• Propylhexedrine;
• Pseudoephedrine*****;
• Selegiline;
• Sibutramine;
• Solriomfetol;
• Strychnine;
• Tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine);
• Tesofensine;
• Tuaminoheptane.

أو  المماثل  الكيميائي  التركيب  ذات  الأخرى  والعقاقير 
الأثر أو الآثار البيولوجية المماثلة.

بإست�ثناء : 

• 	 guanfacine; Clonidine
• استخدام  مشتقات الإيميدازولين  للجلد أو الأنـف 	

  brimonidine( أو العيون  أو من خلال الأذن مثل
 clonazoline, fenoxazoline, indanazoline,

 naphazoline, oxymetazoline, telryzoline,
tetryzoline xylometazoline( المنبهات المدرجة 

في برنامج الرصد لعام 2026 * 

 Bupropion, caffeine, nicotine, phenylephrine, *
   phenylpropanolamine, pipradrol, and

synephrine
هذه المواد تم ادراجها في برنامج الرصد لعام  	

2026 ولا تعتبر محظورة 
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  )d-norpseudoephedrine( الكاثيـــن   يعتبـــر  	**
ونظيـــره البصــري l محظــوراًً إذا زاد تركيــزه فــي 
المليلتـــر. ــفي  ميكروغراــمات   5 علــى  البــول 

يعتبـــر كل مــن الإيفيدري�ــن )ephedrine( والميثيــل  	***
زاد  إذا  محظــوراًً   )methylephedrine( إيفيدري�ــن 
تركيــز أي منهــا فــي البــول علــى 10 ميكروغرامــات 

فــي المليلتـــر. 

أو  الأنف  طري�ق  عن  )مثلًاً  الموضعي  الإستخدام  	****
موضعي  تخدير  عامل  مع  بالاشتـراك  أو  العينيـن( 
كان  إذا  أو  محظوراًً  يعتبـر  لا  )الأدريناليـن(  للإيبنيفري�ن 

مرتبطاًً بمواد التخدير الموضعي. 

يعتبـــر الســودوإيفدري�ن محظــوراًً إذا زاد تركيــزه  	*****
فــي البــول عــن 150 ميكروــغرام ــلكل مليلتـــر.
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S7 .المخدرات

محظورة داخل إطار المنافسات فقط
)تعد جميع المواد المحظورة في هذا  القسم 

مواد محددة(
المواد التي يُساء استخدامها في هذا القسم 

diamorphine  (heroin)

تعتــر المخــدرات التاليــة بمــا في ذلــك ايســومراتها 
البصريــة »d« و »l« إن وجــدت محظــورة : 

• Buprenorphine;
• Dextromoramide;
• Diamorphine (Heroin);
• Fentanyl and Its derivatives; 
• Hydromorphone; 
• Methadone;
• Morphine;
• Nicomorphine; 
• Oxycodone;
• Oxymorphone;
• Pentazocine;
• Pethidine.
• Tramadol.
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S8. القنبيات

محظورة داخل إطار المنافسات فقط
)تعد جميع المواد المحظورة في هذا  القسم 

مواد محددة(
المواد التي يُساء استخدامها في هذا القسم:

tetrahydrocannabinol (THC)  

تعتــر جميــع  القنبيــات الطبيعيــة والصناعيــة محظــورة 
مثــال عــى ذلــك :  

• القنــب )الحشــيش، والمريجوانــا( وجميــع منتجــات  	
ــب.  القن

• تتراهيدروكانابينول )THCs( الطبيعي والمصنع.	
• 	 THC والقنبيات الاصطناعية والتي تحاكي  أثار ال

.Cannabidiol : باستثناء
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S9.     الغلوكوكورتيكويدات

محظورة داخل إطار المنافسات فقط
)تعد جميع المواد المحظورة في هذا  القسم 

مواد محددة(

محظــورة  الغلوكوكورتيكويــدات  جميــع  تعــتبر 
إذا كان إســتخدامها عــن طريــق الحقــن بجميــع أشــكاله  
وعــن طريــق الفــم )بمــا في ذلــك الغشــاء المخاطــي 
ــن  ــان( أو ع ــت اللس ــة، تح ــدق، اللث ــل الش ــوي )مث الفم

ــتقيم. ــق المس طري
وتشمل ولكن لا تقتصر على : 

• Beclometasone;
• Betamethasone;
• Budesonide; 
• Ciclesonide;
• Cortisone;
• Deflazacort;
• Dexamethasone;
• Flucortolone; 
• Flunisolide; 
• Fluticasone; 
• Hydrocortisone;
• Methylprednisolone;
• Mometazone;
• Prednisolone; 
• Prednisone;
• Triamcinolone acetonide.

ملاحظة : 
لا تحُظر طرق الإستخدام الأخرى )بما في ذلك الاستنشاق 
والاستخدامات الموضعية: الأسنان داخل القناة من خلال 
الأذن، والجلد، وداخل الأنف ، وطب العيون، وحول الشرج( 
ومن خلال الأذن عند استخدامها ضمن الجرعات المرخصة 

من الشركة المصنعة والمؤشرات العلاجية.
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P1 . محصرات البيتا

المواد المحظورة في رياضات محددة 
)تعد جميع المواد المحظورة في هذا القسم 

مواد محددة(

إطــار  داخــل  محظــورة  البيتــا  محــرات  تعتــر 
المنافســات فقــط في الألعــاب الرياضيــة التاليــة، كــا 
تعــد محظــورة خــارج اطــار المنافســة عنــد الإشــارة لذلــك* 

• 	* )WA(  الرماية بالسهام أو النبالة
• 	)FIA( السيارات
• 	)WCBS( )بلياردو )جميع التخصصات
• 	)WDF(  لعبة رمي الاسهم
• 	)IGF( لعبة الغولف
• 	)WMF( لعبة الغولف المصغرة
• 	 *)ISSF، IPC( الرماية
• رياضــات تحــت المــاء )CMAS(* بجميــع اختصاصاتهــا 	

الفرعيــة  للغطــس الحــر، الصيــد بالرمــح والصيــد 
المســتهدف.

تعتبر محظورة خارج إطار المنافسة أيضاًً 	*
وتشمل، ولكن لا تقتصر على:

• Acebutolol;
• Alprenolol ;
• Atenolol;
• Betaxolol;
• Bisoprolol;
• Bunolol;
• Carteolol;
• Carvedilol;
• Celiprolol;
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• Esmolol;
• Labetalol;
• Metipranolol;
• Metoprolol;
• Nadolol;
• Nebivolol;
• Oxprenolol;  
• Pindolol;
• Propranolol;
• Sotalol;
• Timolol.
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